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Thailand Leather & Shoes Industrial Profile 
“การพัฒนาออกแบบรองเท้าเพื่อสุขภาพ” 

ส่วน 1 ภาพรวมและ/หรือที่มา 
รองเท้าเป็นสิ่งจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน เพราะจะน าพาผู้สวมใส่เดินทางหรือท ากิจกรรมไปยังทุกที่ 

ดังนั้น การเลือกรองเท้าจึงต้องพิจารณามากกว่าความสวยงาม โดยเฉพาะเมื่อผู้สวมใส่ต้องเดินทางเป็น
ระยะเวลายาวนาน รองเท้าที่เลือกซื้อเพ่ือการสวมใส่สบาย นอกจากจะมีความทันสมัยแล้ว ยังจะต้องมีความ
ทนทาน ทั้งนี้ รูปลักษณ์และลักษณะเด่นของรองเท้า ก็เป็นปัจจัยในการเลือกซื้อของผู้คนในปัจจุบัน ซึ่งมี
แนวโน้มที่จะใส่ใจต่อสุขภาพของตนเอง  

การออกแบบรองเท้าสุขภาพที่ทันสมัยและสวมใส่สบาย จึงต้องใช้ทักษะและประสบการณ์ทางด้าน
การออกแบบรองเท้า รวมทั้งต้องมีความรู้เกี่ยวกับวัตถุดิบ ส่วนประกอบตกแต่งรองเท้า และอุปกรณ์ในการ
ผลิตรองเท้า เพื่อให้ได้คุณภาพตามท่ีลูกค้าต้องการ และต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติม ค้นคว้า วิเคราะห์ วิจัยวัตถุดิบ
ตัวใหม่ ๆ ที่จะน ามาใช้ในรองเท้า โดยผู้ออกแบบต้องมีความรู้และความเข้าใจในรูปร่ างสรีระของรองเท้า 
โครงสร้างของรองเท้า ประวัติศาสตร์แฟชั่น และแนวโน้มแฟชั่นเป็นอย่างดี โดยสามารถถ่ายทอดแรงบันดาลใจ
และแนวความคิดออกมาเป็นผลงานการออกแบบ เข้าใจการควบคุมวิธีการผลิตและการตัดเย็บให้ตรงตามแบบ
ที่ออกแบบไว้ เพ่ือให้รองเท้าที่ผลิตออกมาสามารถสวมใส่ได้ จริงอย่างเหมาะสมและสวยงาม สามารถ
เสริมสร้างบุคลิกภาพแก่ผู้สวมใส่ ตรงตามความพอใจของกลุ่มลูกค้าเป้าหมายอีกทั้งยังสามารถให้ค าแนะน าใน
เรื่องของรูปร่างรองเท้า และการแก้ไขข้อบกพร่องของรูปเท้าในแต่ละบุคคลได้อีกด้วย 

ความต้องการพื้นฐานของผู้สวมใส่รองเท้า มีดังนี้ 
1. ผู้สวมใส่รองเท้าต้องมีขนาดพอดี ไม่เลื่อนไปมาในรองเท้า สวมแล้วเดิน ต้องไม่หลุดหรือคับเกินไป มีความ

โค้งมน สามารถรับรองเท้า อุ้งเท้า นิ้วเท้า และข้อเท้า ได้ในทุกสภาพการใช้งาน 
2. ผู้สวมใส่แต่ละคนมีสรีระรูปทรงของเท้าแตกต่างกันไป เช่น ความอูมของเท้า ความกว้างของหน้าเท้า หรือ

ความโค้งมนของรูปทรงเท้าที่ไม่เหมือนกัน ซึ่งเมื่อผู้สวมใส่ได้ใส่รองเท้าแล้ว รองเท้าต้องมีความพอดี ทั้ง
ความยาวและความกว้างของเท้าท้ังสองข้าง 

3. มีการออกแบบที่เหมาะสมกับสภาวะแวดล้อมในการใช้งาน โดยมีกลุ่มเป้าหมายและตลาดเป้าหมายที่
ชัดเจน เช่น ตลาดของประเทศที่มีอากาศหนาวต้องเผชิญหิมะ ต้องออกแบบรองเท้าที่กันน้ าซึมได้ 
ลวดลายของพ้ืนรองเท้าต้องสามารถยึดเกาะบนพ้ืนถนน หรือทางเดินที่มีหิมะคลุมได้ ส่วนในประเทศที่มี
อากาศร้อน ต้องออกแบบรองเท้าที่สวมใส่สบาย ระบายอากาศได้ดี และรองเท้าไม่อับชื้น 

4. รองเท้าที่สวมสบายและมีรูปแบบที่สวยงาม  เหมาะกับการใช้สวมใส่เดินทางในระยะเวลานาน ควรมี
รูปแบบที่เป็นแฟชั่น มีความทันสมัย เป็นไปตามสมัยนิยม หรือเป็นรองเท้าที่ล้ าสมัยเพ่ือความโดดเด่นของ
ผู้สวมใส่ 



 โครงการศูนย์สารสนเทศอัจฉริยะอุตสาหกรรมแฟชั่น ป ี2564 
 (อุตสาหกรรมสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม เครื่องหนังและรองเท้า อัญมณีและเครื่องประดับ)   

 

 
 ข้อมูล Thailand Leather & Shoes Industrial Profile                                                  หน้า 2-24 

5. รองเท้าควรมีน้ าหนักเบา สวมใส่สบาย มีความยืดหยุ่นรองรับแรงกระแทกได้ดี กระชับรับรูปเท้าได้ดี เพ่ือ
ไม่ให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้สวมใส่ โดยเฉพาะผู้ที่สวมใส่รองเท้าท่ีมีความบกพร่องหรือมีปัญหาเรื่อง
สรีระเท้า 

ประเด็นส าคัญในการออกแบบรองเท้า 
ประเด็นส าคัญในการออกแบบรองเท้า คือ ศึกษาถึงความเป็นไปของแนวโน้มแฟชั่นที่เกิดขึ้นใน

อนาคตอันใกล้ เพ่ือตอบสนองความต้องการของตลาดที่เป็นไปตามแนวโน้มแฟชั่น และประวัติศาสตร์แฟชั่นที่
ผ่านมา ซึ่งจะท าให้เข้าใจถึงองค์ประกอบของรองเท้าทั้งรูปร่าง แบบ  สีของรองเท้า วัตถุดิบที่น ามาใช้ 
ตลอดจนวัสดุประกอบตกแต่ง ที่ท าให้รองเท้าเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 

ประเด็นส าคัญรองลงมา คือ แนวทางการผลิต ขั้นตอนการผลิต และการใช้เทคโนโลยีใหม่ในการผลิต
สินค้าของผู้ออกแบบที่ต้องมีความรู้และความเข้าใจความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการผลิตรองเท้า
ออกมาจ าหน่ายในตลาด  

สรีระเท้า 
เท้าเป็นโครงสร้างทางกายภาคศาสตร์ของสัตว์หลายชนิด รวมทั้งมนุษย์ ใช้ส าหรับการเคลื่อนที่  

โครงสร้างของเท้า 
เท้าประกอบด้วยกระดูก 28 ชิ้น ต่อเข้ากลับข้อเท้า มีกล้ามเนื้อที่เกาะจากขาท่อนล่างมาที่เท้า 13 มัด 

และกล้ามเนื้อภายในฝ่าเท้าอีก 19 มัด โครงสร้างของเท้ามีส่วนโค้งของฝ่าเท้าทั้งตามยาวและตามขวาง ท าให้
เท้าสามารถรับน้ าหนักได้หลายเท่าของน้ าหนักตัว ทั้งนี้ เท้ามีความแข็งแรง รับน้ าหนักไปที่ปลายเท้าได้ เช่น 
นักเต้นระบ าบัลเล่ต์ และยังสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพพ้ืนผิวที่รองรับฝ่าเท้า เช่น เดินเท้าเปล่าบนพ้ืนทราย 
บนพื้นดิน หรือบนถนนคอนกรีต 

ส่วนประกอบของเท้า 
เท้าส่วนหน้า ประกอบด้วยนิ้วเท้า และกระดูกตรงส่วนฝ่าเท้า ถัดไปเท้าส่วนกลาง ประกอบด้วยส่วน

โครงของฝ่าเท้า และเท้าส่วนหลัง เป็นส้นเท้า 
นอกจากนี้ เท้ายังประกอบด้วยกล้ามเนื้อเส้นเอ็นต่าง ๆ มากกว่า 100 ชิ้น เพ่ือเป็นตัวช่วยควบคุมการ

เคลื่อนไหวของเท้า เอ็นร้อยหวาย (Achilles tendon) เป็นเส้นเอ็นที่ส าคัญมาก ซึ่งเป็นตัวก่อให้เกิดปัญหาได้ 
เช่น โรคข้อเท้า โรครองช้ า เป็นต้น 

ฝ่าเท้า 
เป็นส่วนที่ส าคัญมากอีกส่วนหนึ่ง เนื่องจากเป็นส่วนที่มีความสัมพันธ์กับอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย 

เพราะฝ่าเท้าเป็นจุดรวมของปลายประสาทและเส้นเลือดจากส่วนต่าง ๆ ซึ่งจะสื่อสาร โดยผ่านประสาทหรือ
ต่อมน้ าเหลือง 
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กระดูกเท้า 
1. กระดูกข้อเท้า (tarsals) : 

1.1. กระดูกส้นเท้า (calcaneus) 
1.2. กระดูก (talus) 
1.3. กระดูกรูปเรือ (navicular bone) 
1.4. กระดูก medial cuneiform bone 
1.5. กระดูก intermediate cuneiform bone 
1.6. กระดูก lateral cuneiform bone 
1.7. กระดูก cuboidal bone 

2. กระดูกฝ่าเท้า (metatarsal) 
3. กระดูกนิ้วเท้า (phalanges) : 

3.1. กระดูกนิ้วเท้าท่อนต้น (Proximal phalanges) เป็นกระดูกที่อยู่ที่โคนของนิ้วเท้าที่นูนออกมาสังเกต
ได้ชัด เรียกว่าข้อนิ้วเท้า (knuckle) เป็นกระดูกนิ้วเท้าชิ้นที่ยาวที่สุด 

3.2. กระดูกนิ้วเท้าท่อนกลาง (Middle phalanges) เป็นกระดูกที่อยู่ที่ปล้องกลางระหว่างข้อนิ้วของ
นิ้วเท้า กระดูกนิ้วเท้าท่อนกลางเป็นกระดูกนิ้วที่มีความยาวปานกลาง เมื่อเทียบกับกระดูกนิ้วเท้าชิ้น
อ่ืน ๆ 

3.3. กระดูกนิ้วเท้าท่อนปลาย (Distal phalanges) เป็นกระดูกนิ้วเท้าที่อยู่ปลายสุดของนิ้วเท้า กระดูก
นิ้วเทา้ท่อนปลายถูกคลุมด้วยเล็บ กระดูกชิ้นนี้ เป็นกระดูกนิ้วเท้าชิ้นที่เล็กที่สุด  

โครงสร้างกระดูกของเท้าเริ่มต้นที่กระดูก Talus หรือที่เรียกว่ากระดูกข้อเท้า (Ankle bone) ข้อเท้า 
(Ankle joint) จะมีกระดูกขาส่วนล่างสองชิ้น ได้แก่ Tibia และ Fibula มาเชื่อมกับ Talus เรียกว่า Mortise 
and tenon joint ซึ่งถือว่าเป็นข้อที่มีความม่ันคงมาก 

Back foot ประกอบด้วยกระดูกสองชิ้น คือ Talus และ Calcareous (Heel bone) จุดที่ทั้งสอง
กระดูกนี้เชื่อมต่อกัน เรียกว่า Subtalar joint โดย Ankle joint ท าให้ข้อเท้าเคลื่อนไหวในแนวบนล่าง (Up-
Down) ส่วน Subtalar Joint ท าให้ข้อเท้าเคลื่อนไหวในแนวข้าง (Side to Side) 

ต่อมา คือ ต าแหน่งของกระดูก 5 ชิ้น ที่เรียกว่า Tarsal bones กระดูกเหล่านี้ท างานร่วมกันอย่างลง
ตัว เมื่อเท้าหมุนไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งจากกล้ามเนื้อเท้าและขา กระดูกเหล่านี้จะมีการล็อกเข้าไว้ด้วยกัน 
เป็นโครงสร้างที่มีความแข็งแรง และท างานประสานกัน วางตัวให้เข้ากับพ้ืนผิวที่เท้าสัมผัสอยู่ Tarsal bones 
เชื่อมต่อกับกระดูกยาว ๆ 5 ชิ้น เรียกว่า Metatarsal bones โดยมีข้อต่อระหว่าง Tarsal bones และ 
Metatarsal bones มีการเคลื่อนไหวน้อยมาก ต่อมาคือกระดูกของนิ้วเท้า เรียกว่า Phalanges จุดที่มีการ
เชื่อมต่อกันระหว่าง Metatarsal bones กับ Phalanges เรียกว่า Metatarsophalangeal Joint (MTP) เป็น
จุดที่มีความส าคัญมากต่อการเคลื่อนไหว เรียกจุดนี้ว่า Ball of foot 
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Ligaments and Tendons เป็นโครงสร้างที่เชื่อมต่อระหว่างกระดูกแต่ละชิ้น เป็นเนื้อเยื่อเชื่อมต่อที่
ประกอบด้วยเส้นใยเล็ก ๆ รวมกัน Tendon เป็นเส้นใยที่เชื่อมระหว่างกระดูกกับกล้ามเนื้อส่วน Ligament 
เป็นเส้นใยที่เชื่อมต่อระหว่างกระดูกกับกระดูก 

Achilles tendon เป็นเส้นเอ็นขนาดใหญ่ มีความส าคัญต่อการเดิน  วิ่งและกระโดด เชื่อมต่อระหว่าง
กล้ามเนื้อน่องและกระดุกส้นเท้า ช่วยให้สามารถเขย่งเท้าได้ Posterior tibial tendon เชื่อมระหว่าง
กล้ามเนื้อกับด้านล่างของฝ่าเท้า มีหน้าที่พยุงอุ้งเท้า (Arch) และช่วยในการหมุนฝ่าเท้าเข้าด้านใน Anterior 
tibial tendon ช่วยในการยกเท้าและหมุนเท้าออกด้านนอก ส าหรับนิ้วเท้ามีเส้นเอ็นที่ช่วยในการงอนิ้วเท้า ซึ่ง
จะอยู่ด้านล่างของนิ้วเท้า ส่วนเส้นเอ็นที่ช่วยในการเหยียดเท้าจะอยู่ด้านบนของนิ้วเท้า Ligament เล็ก ๆ ที่
เชื่อมกระดูกแต่ละชิ้น รวมกับเนื้อเยื่อที่อยู่ระหว่าง Ligament จะมีการรวมตัวกันเพ่ือเติมเต็มช่องว่างระหว่าง
กระดูก และสร้างเป็นถุงน้ าขึ้น (watertight sac)  

กล้ามเนื้อ (Muscle) 
การเคลื่อนไหวส่วนใหญ่ของเท้ามาจากการท างานของกล้ามเนื้อจากขาส่วนล่าง ส่วนกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

ๆ ที่เท้า มีจ านวนมาก แต่ความส าคัญไม่เท่ากับกล้ามเนื้อมัดเล็ก ๆ ของมือ ส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการขยับ
นิ้วเท้าและเรียงตัวเป็นชั้นอยู่ใต้ฝ่าเท้า 

เส้นประสาท (Nerve) 
เส้นประสาทหลักที่ไปยังเท้า คือ Tibial nerve วิ่งผ่านหลัง Medial malleolus ไปยังฝ่าเท้า 

เกี่ยวข้องกับการรับความรู้สึกของฝ่าเท้าและนิ้วเท้า และควบคุมการท างานของกล้ามเนื้ อฝ่าเท้า ส่วน
เส้นประสาทอ่ืน ๆ ที่วิ่งจากด้านบนเท้าและด้านนอกของเท้าจะคอยดูแลเรื่องประสาทรับความรู้สึกบริเวณที่
เส้นประสาทเหล่านั้นวิ่งผ่าน 

เส้นเลือดแดงหลักที่มาเลี้ยงเท้า คือ Posterior tibial artery วิ่งขนานมากับเส้นประสาท โดยอยู่
ด้านขวาของ Posterior tibial nerve อีกเส้นที่ส าคัญ คือ Dorsalis pedis artery วิ่งมาจากด้านบนของเท้า 
สามารถคล าชีพจรของเส้นเลือดเส้นนี้ได้ ที่ต าแหน่งกึ่งกลางของหลังเท้า 

ส่วนประกอบของรองเท้าหุ้มส้น มีดังนี ้ 
1. ส่วนที่หุ้มนิ้วเท้า (Toe box) ซึ่งอาจมีรูปร่างกลมหรือเหลี่ยม เมื่อสวมใส่รองเท้าแล้ว จะต้องมีพ้ืนที่ให้

นิ้วเท้าสามารถขยับได้ 
2. ส่วนบนบริเวณที่เป็นรูรองเท้าใช้เชือกผูก เรียกว่า Upper ควรจะท าจากผ้าหรือหนัง เพราะหากแข็ง

เกินไป จะท าให้เกิดตาปลา 
3. ส่วนพ้ืนของรองเท้า (Sole) ซึ่งประกอบด้วยพ้ืนด้านในที่เท้าสัมผัส เรียกว่า Insole ส่วนพ้ืนรองเท้าด้าน

นอก เรียกว่า Outsole ส าหรับแผ่นพ้ืนที่รองรับแรงกระแทกอยู่ระหว่างกลาง เรียกว่า Midsole โดยพ้ืน
รองเท้าท่ีดี ควรจะนุ่ม เพื่อป้องกันการกระแทก และไม่ควรหนาเกินไป 
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4.  ส่วนส้นเท้า (Heel) เป็นส่วนที่ส าคัญ เพราะเป็นส่วนรับน้ าหนักเวลาเดิน ควรเลือกส้นเท้าที่กว้างและนุ่ม 
ส้นรองเท้าไม่ควรสูงเกินสองนิ้ว เพราะเส้นยิ่งสูง จะท าให้เจ็บฝ่าเท้าได้มากขึ้น 

5. ส่วนบริเวณส้นเท้า (Heel Counter) เป็นส่วนที่อยู่บริเวณส้นเท้า เพ่ือให้เวลาเดิน เท้ามีความมั่นคงไม่ล้ม 
และควรบุด้วยวัสดุที่นุ่ม 

6. ส่วน Heel tab คือ ส่วนของรองเท้าที่ล้อมรอบร้อยหวาย ควรบุด้วยวัสดุที่นุ่ม 
7. ส่วน Ankle collar ที่บุในรองเท้าด้านใน ควรท าด้วยวัสดุที่นุ่ม และที่ส าคัญ ต้องไม่มีตะเข็บ รอยเย็บต่อ 

การออกแบบรองเท้าสุขภาพสวมสบาย ผู้ออกแบบต้องมีความเข้าใจในเรื่องของสรีระเท้า 
หลักคิดในการออกแบบรองเท้าสวมสบาย คือ เมื่อผู้สวมใส่รองเท้าแล้ว ต้องรู้สึกว่า ใส่แล้วสบาย 

สามารถเดินได้ท้ังวัน แต่ถ้ารองเท้าท่ีสวมใส่ไม่เหมาะสม เช่น ใส่รองเท้าหน้าแคบ หรือรองเท้าส้นสูง อาจท าให้
เกิดอาการปวดเท้า หรือมีความผิดปกติกับรูปเท้า เนื่องจากเท้าถูกบีบรัด ที่พบบ่อย คือ อาการหัวแม่เท้าเก 
หรือบิดเข้าสู่นิ้วชี้มากไป จนบางทีเกิดการซ้อนทับ ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดการรับน้ าหนักที่ไม่เหมาะสมและ
ปวดเท้า หากมีอาการปวดเท้าอยู่แล้วอีกทั้งยังเลือกสวมรองเท้าที่ไม่เหมาะสม จะส่งผลให้มีอาการปวดเท้า
เรื้อรังต่อไปได้อีก เพราะรองเท้ามีความส าคัญต่อสุขภาพเท้าของผู้สวมใส่ จึงต้องออกแบบรองเท้าสวมสบายให้
เหมาะสมกับเท้าของผู้สวมใส่ที่มีลักษณะของสรีระเท้าและการใช้งานที่แตกต่างกันไป ดังนี้ 

ส าหรับนักกีฬา ควรออกแบบรองเท้าที่มีพ้ืนนิ่ม และมีความยืดหยุ่นเพ่ือรองรับแรงกระแทกได้ดี หาก
กีฬาที่เล่นใช้ปลายเท้าเป็นส่วนมาก เช่น การวิ่ง ควรออกแบบพ้ืนให้สามารถรองรับแรงกระแทกเท้าส่วนหน้า
ตรงปลายเท้าโดยเฉพาะได้ดีเป็นพิเศษ 

ผู้ที่เท้าแบน ทั้งแบบถาวรและชั่วคราว ฝ่าเท้าแบนท าให้ปวดบริเวณกลางฝ่าเท้า เนื่องจากเอ็นซึ่งท า
หน้าที่ยกอุ้งเท้าถูกดึงยึด ดังนั้น การออกแบบรองเท้าส าหรับคนฝ่าเท้าแบนชั่วคราว (เท้าแบนเมื่อเหยียบพ้ืน
เท่านั้น) ต้องออกแบบรองเท้าให้มีส่วนที่เสริมอุ้งเท้า (บริเวณพ้ืนรองเท้าด้านในช่วงกลางที่นูนขึ้น) เพ่ือช่วยเส้น
เอ็นพยุงอุ้งเท้ามีที่หุ้มด้านข้างและหลังเท้าเพ่ือพยุงไม่ให้ส้นเท้าบิดและเท้าล้มเข้าด้านใน ส าหรับผู้สวมใส่ที่ฝ่า
เท้าแบนถาวร ซึ่งมักมีเท้าส่วนกลางกว้างกว่าปกติ ต้องออกแบบรองเท้าให้มีด้านข้างกว้างและพ้ืนนิ่มใส่สบาย 

ผู้ที่มีอุ้งเท้าสูง จะมีปัญหาปวดบริเวณฝ่าเท้าด้านหน้าและส้นเท้า เพราะการรับน้ าหนักของอุ้งเท้า
ส่วนกลางหายไป การออกแบบรองเท้าจึงต้องมีลักษณะเสริมอุ้งเท้าส่วนกลาง       (ยกนูนช่วงกลางฝ่าเท้าและ
เสริมอุ้งเท้า) เพ่ือช่วยกระจายน้ าหนักจากฝ่าเท้าด้านหน้าและส้นเท้ามาที่อุ้งเท้า มีพ้ืนนิ่มและมีความยืดหยุ่น 
ส าหรับผู้ที่มีอุ้งเท้าสูง ประเภทรองเท้าควรมีขอบกั้น รองรับการกระแทก และบังคับเท้าไม่ให้บิดมากขึ้น เช่น 
รองเท้าหุ้มส้นหรือรองเท้าหุ้มข้อ และส าหรับผู้ที่มีเท้าแบน รองเท้าช่วยในการเคลื่อนไหวให้ปกติ เช่น รองเท้า
ที่มีอุ้งเท้านูนเพ่ือช่วยบังคับเท้าในการเดิน 

ผู้ที่ปวดส้นเท้า สาเหตุของการปวดส้นเท้าสวนใหญ่เกิดจากจุดยึดพังผืดบริเวณส้นเท้าอักเสบ ซึ่งมัก
ปวดมากในการเดินก้าวแรกหลังตื่นนอน เพราะพังผืดถูกยืดทันทีทันใด การออกแบบรองเท้าที่เหมาะกับปัญหา
นี้ ต้องมีพ้ืนนิ่ม มีส้นเล็กน้อยเพ่ือช่วยถ่ายน้ าหนักไปยังเท้าส่วนหน้า มีส่วนเสริมอุ้งเท้า 
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ผู้ที่ปวดฝ่าเท้าด้านหน้าจากการสวมใส่รองเท้าส้นสูงเป็นประจ า ท าให้มีภาวะหัวแม่เท้าเก ซึ่งหัวแม่เท้า
ไม่สามารถรับน้ าหนักได้ ภาระจึงตกอยู่กับฝ่าเท้าบริเวณนิ้วชี้ถึงนิ้วก้อย เมื่อรับน้ าหนักนาน ๆ จึงท าให้ปวด 
ดังนั้น การออกแบบรองเท้าส าหรับปัญหาลักษณะนี้ ควรให้มีส้นเตี้ย พ้ืนนิ่มและมีหน้ารองเท้ากว้างเพ่ือลดการ
บีบและเสียดสีของเท้า 

ผู้ป่วยเบาหวานมักมีปลายประสาทท างานผิดปกติ ท าให้เท้าชา มีนิ้วเท้าหงิกงอ ท าให้ฝ่าเท้าด้านหน้า 
รับน้ าหนักมากและนิ้วเท้าเสียดสีกับหัวรองเท้า ต้องออกแบบรองเท้าสวมสบายที่มีพ้ืนนิ่ม มีหัวลึกและกว้าง 

การออกแบบรองเท้าสวมสบายและทันสมัยโดยค านึงถึงสรีระฝ่าเท้า 

Outsole (พ้ืนรองเท้าด้านนอก) 
Outsole ในปัจจุบัน ผลิตจากยางธรรมชาติ ยางสังเคราะห์ และยางสังเคราะห์ผสมยางธรรมชาติ มี 3 

แบบ คือ Outsole ยางแข็ง Outsole ยางฟองน้ า และ Outsole พีวีซี 
ในการออกแบบรองเท้าสวมสบายและทันสมัย ปัจจัยหนึ่งที่มีความส าคัญ คือ วัตถุดิบที่ใช้ผลิตรองเท้า

สวมสบายและทันสมัยทั้งหมดต้องมีความสบายและการท างานของ Outsole มีความส าคัญ ในระยะเวลา 2-3 
ปีที่ผ่านมา การออกแบบ Outsole ที่ออกมา มีความสบายมากขึ้น เช่น Outsole ของรองเท้าแบบ Five 
Finger ใช้วัสดุ EVA (Ethylene-Vinyl-Acetate: วัสดุจ าพวกพลาสติกแล้วน ามาฉีดฟองอากาศให้พองฟูมี
ลักษณะสีขาวน้ าหนักเบา สามารถโค้งงอได้ มีผิวสัมผัสที่แข็ง มีความยืดหยุ่นน้อย ไม่เก็บความร้อน ไม่เก็บ
ความชื้น มีอายุการใช้งานที่ยาวนาน) ฉีดเพ่ือท าให้น้ าหนักรองเท้าเบาข้ึน 

Upper (ส่วนบนรองเท้า) 
Upper ใช้วัตถุดิบที่เบาหรือสังเคราะห์ให้ความสบาย เช่น Upper ที่ท าด้วยไนล่อนบาง ๆ 0.01 มม. 

ของรองเท้าแบรนด์ยี่ห้อดังหลายแบรนด์ Upper ที่เสริมแล้วไม่ดี เช่น แข็งไปก็สวมใส่ไม่สบาย หรือทรงสวยแต่
สวมใส่ไม่สบาย Upper ควรนิ่มและบาง รองเท้าท่ีสวมสบาย จึงไม่ควรเสริมแต่งมากจนเกินไป โดยให้พิจารณา
ถึงการออกแบบและการใช้งาน 

Insole (พ้ืนในรองเท้า) 
Insole ในการออกแบบรองเท้าสวมสบาย ประเด็นส าคัญที่จะต้องค านึงถึง คือ ความยืดหยุ่น รองเท้า

สวมสบาย Insole ต้องไม่แข็งจนเกินไป เช่น ต้องไม่รวบหน้าเท้าเข้าไป 
ยกตัวอย่าง เช่น รองเท้าสวมสบายและทันสมัยทรง Moccasin เป็นรองเท้าสวมสบายที่ตะเข็บเย็บ

ด้านนอก และรองเท้าสวมสบายและทันสมัยทรง Ballerina เป็นรองเท้าที่พัฒนามาจากรองเท้าบัลเลต์  
สามารถสวมใส่ได้ทุกโอกาส มีน้ าหนักเบา สามารถยืดหยุ่นตามรูปเท้าทุกทรง ขอบรองเท้าเป็นยางยืด จึงมี
เชือกหรือโบว์เล็ก ๆ ผูกไม่ให้หลุด 

Strobel, Slip force หรือ California lasting เป็นโครงสร้างรองเท้าที่ใช้กันมากที่สุดส าหรับรองเท้า
ล าลองและรองเท้ากีฬา เมื่อด้านบนเสร็จสิ้น วัสดุส่วนล่างจะถูกเพ่ิมเพ่ือชิดกับ Upper วัสดุนี้จะไม่ยืดหยุ่น 
และสามารถท าเครื่องหมายได้ เพ่ือให้ผู้ตัดเย็บสามารถเก็บ Upper ได้ เช่นแต่ก่อน Upper จะร้อนและลื่น 
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โดยจะระบายความร้อนเพ่ือให้วัสดุกระชับ ช่วยรองรับส้นเท้าเมื่อกระแทกลง ทั้งนี้ การออกแบบรองเท้า
ลักษณะนี้ใช้ในรองเท้ากีฬาเกือบทุกแบบ 

การข้ึนรูปรองเท้า Good Year Welted เป็นรองเท้าที่มี Upper ที่ดี การเย็บริมมีลักษณะเป็นเหมือน
ห่วงโซ่ที่เย็บเข้ากับโครงด้านบน และส่วนพ้ืนในจุดที่โค้งจะถูกเสริมด้วยการเย็บตะเข็บเชื่อมต่อผ้าและพ้ืน
รองเท้า พื้นรองเท้าจะถูกเย็บไปยังส่วนที่หุ้มรอบขอบ มีความยืดหยุ่นน้อยกว่ารองเท้าสวมสบายทั่วไป แต่ถือได้
ว่ารองเท้า Good Year Welted เป็นรองเท้าที่มี Upper คงทนแข็งแกร่งที่สุดในบรรดาโครงสร้างรองเท้า
ทั้งหมด 

ข้อพึงระวังในการออกแบบรองเท้าสวมสบายและทันสมัย ก็คือ รองเท้าสวมสบายและทั นสมัยต้อง
สามารถป้องกันการบาดเจ็บจากการสวมใส่รองเท้าได้เป็นอย่างดี 

หุ่นรองเท้า 
การออกแบบรองเท้าสุขภาพสวมสบายและทันสมัย มีค ากล่าวค าหนึ่งว่า Fashion is not comfort 

but comfort is fashion (แฟชั่นไม่ใช่ความสบาย แต่ความสบายต้องเป็นแฟชั่น  
รองเท้าสุขภาพจะไม่สามารถสวมใส่ได้สบาย หากผู้ออกแบบขาดความเข้าใจในเรื่องของหุ่นรองเท้า 

นักออกแบบรองเท้าจึงต้องอาศัยหลักในการออกแบบรองเท้าสุขภาพสวมสบายและทันสมัย 3 ประการ คือ 
1. โครงสร้าง (Construction) โดยน าความรู้และหลักการในเรื่องของสรีระเท้า เพ่ือใช้ในการออกแบบ

รองเท้าสุขภาพสวมสบายและทันสมัย 
2. หุ่นรองเท้า (Last) ถือว่าเป็นหัวใจของการออกแบบรองเท้าสุขภาพสวมสบายและทันสมัย 
3. วัตถุดิบ (Material) ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ท าการออกแบบรองเท้าสุขภาพสวมสบายและทันสมัยได้อย่างครบถ้วน

และสมบูรณ์ ในส่วนของการออกแบบและคุณลักษณะของวัตถุดิบเป็นไปตามแนวโน้มแฟชั่นตามห้วงเวลา
ต่าง ๆ 

หุ่นรองเท้าเป็นหุ่นที่สร้างขึ้น ให้มีรูปร่างคล้ายกับสรีระเท้าของมนุษย์ ซึ่งใช้โดยนักออกแบบรองเท้า
และผู้ผลิตรองเท้าในการผลิต ตลอดจนการซ่อมแซมรองเท้า โดยผลิตจากวัสดุต่าง ๆ รวมทั้งไม้เนื้อแข็ง 
เหล็กหล่อ และพลาสติกความหนาแน่นสูง 

หุ่นรองเท้ามีหลายรูปแบบและขนาด ขึ้นอยู่กับงานที่ได้รับการออกแบบมาอย่างเหมาะสม ความ
หลากหลายตั้งแต่หุ่นรองเท้ารูปแบบทั่วไปใช้ส าหรับงานซ่อมแซมรองเท้า กระทั่งหุ่นรองเท้าที่ใช้ในโรงงานเพ่ือ
การผลิตขนาดใหญ่สมัยใหม่ ตลอดจนหุ่นรองเท้าที่มีลักษณะพิเศษ ส าหรับการท ารองเท้าหุ้มข้อ หุ่นรองเท้าจะ
ถูกสร้างขึ้นในรูปร่างของเท้ามนุษย์ ให้เหมาะสมพอดีกับรองเท้าชนิดต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น หุ่นรองเท้าส าหรับ
รองเท้าหุ้มข้อ จะออกแบบมาเพ่ือให้มีความกระชับพอดีกับข้อเท้า 

ปัจจุบัน รองเท้าสมัยใหม่ได้รับการออกแบบโดยซอฟต์แวร์การออกแบบโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วย หุ่น
รองเท้าในอดีตมักจะท าจากไม้เนื้อแข็งและเหล็กหล่อ เพราะวัสดุเหล่านี้ยังสามารถคงรูปร่างอยู่ได้ แม้ว่า
จะต้องสัมผัสกับวัตถุดิบที่เปียกชื้น เช่น หนัง และต้องเผชิญกับความเครียดเชิงกลของการยืดและการปรับ
รองเท้าให้ได้เหมาะกับหุ่นรองเท้า ทุกวันนี้ยังคงมีการใช้หุ่นรองเท้าไม้เฉพาะส าหรับการท ารองเท้าหุ้มข้อ 
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โดยเฉพาะในยุโรปและอเมริกาเหนือ วัสดุที่ใช้ในการท าหุ่นรองเท้ายุคปัจจุบัน จะต้องแข็งแรงพอที่จะทนต่อ
แรงจากการท างานของเครื่องจักรการผลิตขนาดใหญ่โรงงานที่ท าการผลิตเป็นจ านวนมากในประเทศจีน จึงได้มี
การน าพลาสติกโพลิเอธิลีนความหนาแน่นสูง (HMW-HDPE) มาใช้ในการผลิตหุ่นรองเท้า อีกทั้งพลาสติกชนิดนี้
ยังสามารถน ามารีไซเคิลและน ามาหลอมเพ่ือผลิตใหม่ได้ เมื่อหุ่นเกิดการช ารุดหรือสึกหรอ 

ช่างเย็บรองเท้ามักใช้หุ่นรองเท้า ที่ออกแบบมาเฉพาะส าหรับสัดส่วนของเท้าของลูกค้าแต่ละราย ท า
จากวัสดุที่ทันสมัย โดยไม่จ าเป็นต้องใช้หุ่นรองเท้าที่ต้องทนต่อแรงของเครื่องจักรการผลิตขนาดใหญ่ โดยหุ่น
รองเท้าท่ีดี ต้องสามารถคงรูปเดิมตามแบบ โดยมีความทนทาน และทนต่อสภาพแวดล้อมที่เปียกชื้น ขณะที่มี
การยืดและการปรับรูปร่างวัสดุที่เป็นหนัง เมื่อท าการขึ้นรูปรองเท้า 

ประเด็นพิจารณาในการเลือกใช้หุ่นรองเท้า ส าหรับรองเท้าสุขภาพสวมสบายและทันสมัย 
1. หุ่นรองเท้าที่ใช้ออกแบบนั้น จะสวมใส่สบายหรือไม่ ก่อนที่จะเลือกใช้หุ่นรองเท้า ต้องทราบข้อมูลของ

สรีระเท้าก่อน 
2. สรีระเท้าประกอบด้วย Muscle, bones, joint เส้นเลือดตามสรีระของเท้า 
3. การเดินปกติของมนุษย์แต่ละคนเฉลี่ยอยู่ประมาณ 10,000 ก้าว แต่ละก้าว เท้าต้องรับน้ าหนักประมาณ 3 

เท่าของน้ าหนักตัว 
4. รองเท้าสุขภาพสวมสบาย ต้องรองรับน้ าหนักทั้งหน้าเท้าและหลังเท้า 
5. 90% ของการบาดเจ็บของเท้า มีสาเหตุมาจากรองเท้าท้ังสิ้น 
6. จากข้อ 1 และ 3 เป็นข้อพิจารณาในการเลือกหุ่นรองเท้า 
7. จากข้อ 2 และ 4 เป็นข้อพิจารณาในการออกแบบรองเท้าสุขภาพสวมสบาย เพ่ือช่วยการรับแนวโค้งของ

เท้า ข้อพิจารณาจากข้อ 2 และ 4 จะเปลี่ยนไปตามเส้นรองรับอุ้งเท้า 
8. พ้ืนต้องไม่เรียบ มี Curve 
9. หุ่นรองเท้าต้องมีความโค้งของเท้าเพ่ือให้ประกบกับเนื้อได้พอดี 
10. หุ่นรองเท้าท่ีมีพ้ืนราบ ต้องหา Insole ให้รองรับกับเท้าด้านหน้า ถ้าไม่ใช่ฐานรอง (Foot base) ที่พอดี จะ

ท าให้ผู้สวมใส่รู้สึกว่าเท้าไม่สบาย 

ปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดในการออกแบบรองเท้าสุขภาพ 
รองเท้าที่มีความโดดเด่นอย่างแท้จริง คือ รองเท้าที่ท าให้เท้าท างานเหมือนเท้าเปล่าที่แข็งแรงภายใน

รองเท้า อย่างไรก็ตาม รองเท้าทั่วไปส่วนใหญ่ ตั้งแต่รองเท้าออกงาน รองเท้าบูทส าหรับท างาน จนถึงรองเท้า
ส าหรับวิ่ง ได้รับการออกแบบที่ก่อให้เกิดปัญหา เช่น ท าให้รองเท้าเสียรูป หรือท าให้เท้าเจ็บ หรือทั้งสองอย่าง 
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ปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการออกแบบรองเท้า จึงมีดังนี้ 
1. รองเท้าส้นสูง (Heel elevation) 

 
รองเท้าส้นสูง หรือการยกช่วงส้นเท้าให้อยู่เหนือเท้าส่วนหน้า เป็นการออกแบบรองเท้าที่แพร่หลาย 

แต่จะท าให้กล้ามเนื้อขาด้านหลังและเส้นเอ็นหดและสั้นลง รองเท้าส้นสูงก่อให้เกิดปัญหาในการเดินปกติ และ
ท าให้เท้าขาดการรองรับอุ้งเท้าโดยธรรมชาติ อีกทั้งยังท าให้แนวโค้งฝ่าเท้าทางด้านใน (medial longitudinal 
arch) หรืออุ้งเท้าหลัก ขาดความสมดุล และอาจน าไปสู่การหมุนของเท้าเข้าด้านในมากเกินไป โดยเฉพาะ
รองเท้าที่มีส่วนหุ้มนิ้วเท้าที่เรียว เมื่อพูดถึงรองเท้าส้นสูง คนมักนึกถึงรองเท้าส้นสูงของสตรี แต่ส้นสูงเป็น
ปัญหากับรองเท้าเกือบทุกประเภท ซึ่งรวมรองเท้ากีฬาและรองเท้าของบุรุษด้วย    

2. ส่วนหุ้มนิ้วเท้าท่ีเรียว (Tapering toe boxes) 

 
ส่วนหุ้มนิ้วเท้าที่เรียวเป็นสาเหตุหลักของนิ้วเท้าที่เสียรูปและเป็นปัญหาหลักของเท้าและนิ้วเท้าใน

ผู้ใหญ่และเด็ก ได้แก่ ตาปลา นิ้วเท้างอ ภาวะที่มีการติดแข็งหรือเคลื่อนไหวได้เพียงเล็กน้อยของนิ้วหัวแม่เท้า  
การผิดรูปในท่างอและติดแน่นของข้อนิ้วเท้า เล็บขบ โรคข้อเข่าเสื่อม เนื้องอก โรครองช้ า การปวดบริเวณ
ลูกสะบ้าหัวเข่า กระดูกในเอ็นกล้ามเนื้ออักเสบ และการเจ็บหน้าแข้ง เป็นต้น รองเท้าทั่วไปส่วนใหญ่จะมีความ
กว้างที่สุดที่เนินปลายเท้า ไม่ใช่ปลายนิ้วเท้า (ซึ่งเป็นที่ ๆ ต้องการความกว้างมากที่สุด) แม้แต่รองเท้าส าหรับวิ่ง
หลายยี่ห้อ ก็ยังมีการออกแบบที่เป็นอันตราย  ผู้สวมใส่รองเท้าส่วนใหญ่ไม่ทราบถึงผลกระทบเชิงลบที่รุนแรง
ของส่วนหุ้มนิ้วเท้าที่เรียวที่มีต่อเท้าและนิ้วเท้า แม้แต่หลังจากประสบความผิดรูปและความเจ็บปวดที่ตาม
มาแล้วก็ตาม คนมักประเมินความสัมพันธ์ระหว่างส่วนหุ้มนิ้วเท้าท่ีเรียวแคบและปัญหาของเท้าต่ าไป 

 

https://naturalfootgear.com/blogs/education/17883336-hallux-limitus-rigidus
https://naturalfootgear.com/blogs/education/17883336-hallux-limitus-rigidus
https://naturalfootgear.com/blogs/education/17921612-why-some-minimalist-shoes-are-not-foot-healthy
https://naturalfootgear.com/blogs/education/17921612-why-some-minimalist-shoes-are-not-foot-healthy
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3. รองเท้าเชิด (Toe spring) 

 
รองเท้าเชิด เป็นความผิดพลาดทั่วไปอีกประการหนึ่งของการออกแบบ และท าให้เกิดการเสียรูปใน

รองเท้าท่ัวไป  ช่วงปลายนิ้วเท้าจะท าให้เส้นเอ็นขาดความสมดุล และท าให้เกิดนิ้วเท้างอ และการเจ็บเท้าอ่ืน ๆ  
นอกจากนี้ ยังท าให้เกิดอาการปวดส้นเท้า จากชั้นไขมันบริเวณส้นเท้าบางลง  ซึ่งช่วยปกป้องกระดูกยาว 5 ชิ้น 
ช่วงปลายนิ้วเท้า ทั้งนี้ เช่นเดียวกับการออกแบบอ่ืน ๆ ผู้ผลิตรองเท้าบ่อยครั้งมองว่ารองเท้าเชิดเป็นการ
ออกแบบที่แทรกเข้ามาเพ่ือให้มีความสวยงาม แต่ในความเป็นจริง ไม่มีความจ าเป็นและไม่มีประโยชน์ต่อเท้า 
ความจริงแล้ว มันท าให้เท้าไม่สามารถท างานได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

ทั้งนี้ สามารถลดความเชิดของรองเท้าได้ (อย่างน้อยในระดับหนึ่ง) โดยพับรองเท้าครึ่งหนึ่ง ให้ฝ่าเท้า
ส่วนหน้าแตะฝ่าเท้าส่วนหลัง และใช้วัตถุหนักทับ เช่น หิ้งหนังสือ เป็นเวลา 24 - 48 ชั่วโมง 

4. พ้ืนรองเท้าที่แข็งและไม่ยืดหยุ่น (Rigid, inflexible sole) 

 
รองเท้าท่ัวไปส่วนใหญ่มีพ้ืนรองเท้าที่แข็งและไม่ยืดหยุ่น โดยหลายคนเข้าใจว่า เพ่ือท าให้เท้าท างานได้

ดีขึ้น ทั้งนี้ หลายคนมีความคิดที่ผิดว่า พ้ืนรองเท้าด้านนอกที่แข็งจะช่วยรองรับและปกป้องเท้า แต่ในความเป็น
จริง พ้ืนรองเท้าที่แข็งและไม่ยืดหยุ่น จะท าให้อุ้งเท้าไม่แบนราบกับพ้ืนโดยธรรมชาติขณะเดิน ซึ่งเป็นความ
จ าเป็นขณะเดิน อีกท้ังพ้ืนรองเท้าที่แข็งยังลดการสัมผัสระหว่างเท้าและพ้ืน ท าให้เท้าไม่เคลื่อนไหว อีกทั้งท าให้
มีท่าเดินที่ไม่เป็นธรรมชาติและผิดรูป ซึ่งอาจน าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ ที่ตามมา ในขณะที่พ้ืนรองเท้าที่บางกว่าและ
มีความยืดหยุ่นมากกว่า จะท าให้เท้าแข็งแรงมากกว่า 

 

 

https://naturalfootgear.com/blogs/education/17915160-toe-spring
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5. การบุรองเท้ามากเกินไป (Excessive cushioning)  

 
มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนมากมายเกี่ยวกับการบุรองเท้า โดยเข้าใจว่าการบุใต้เท้าให้หนามาก ๆ จะ

ช่วยลดแรงกระแทกต่อข้อต่อและเนื้อเยื่อของร่างกาย ในช่วงที่ต้องลงน้ าหนัก ซึ่งก็ดูเหมือนจะสมเหตุสมผล  
เพราะมีการพูดกันมานานแล้วว่า รองเท้าจ าเป็นต้องมีการบุเพื่อปกป้องข้อต่อและเนื้อเยื่ออ่อนจากการบาดเจ็บ 
แต่การวิจัยไม่ยืนยันการกล่าวอ้างดังกล่าว เพราะในความเป็นจริง รองเท้ายิ่งบุมากเท่าใด จะท าให้ข้อต่อ
บาดเจ็บมากข้ึนเท่านั้น 

6. น้ าหนักมากเกินไป (Excessive weight) 

 
รองเท้าทั่วไปหลายยี่ห้อมีน้ าหนักมากเกินความจ าเป็น ซึ่งจะกีดขวางการท างานของเท้าและร่างกาย

ส่วนล่าง โดยเฉพาะส าหรับนักกีฬา เพราะรองเท้าที่มีน้ าหนักเบากว่า จะท าให้เคลื่อนไหวได้เร็วกว่าและ
คล่องแคล่วกว่า หรือแม้แต่ผู้ที่ไม่ใช่นักกีฬา รองเท้าท่ีมีน้ าหนักเบาจะลดแรงกระแทกต่อข้อต่อและท าให้เดินได้
อย่างเป็นธรรมชาติมากกว่า อย่างไรก็ตาม ควรมองหารองเท้าที่มีน้ าหนักเบาแต่ปกป้องได้คงทน 
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7. ส่วนรองรับอุ้งเท้าท่ีเป็น Built-in และการควบคุมการเคลื่อนไหว 

 
รองเท้าบางยี่ห้อใช้ส่วนรองรับอุ้งเท้าที่เป็นลักษณะ built-in โดยพยายามเต็มเติมช่องว่างใต้อุ้งเท้า 

เพ่ือควบคุมลักษณะเท้าหมุนจากด้านนอกเข้าด้านใน  รองเท้าบางยี่ห้อยังรวมวัสดุของพ้ืนรองเท้า หรือการ
ออกแบบพื้นรองเท้า ที่พยายาม “ควบคุม” การเคลื่อนไหวของเท้า แต่การออกแบบดังกล่าวท าให้รองเท้าใส่ไม่
สบาย และส่วนใหญ่จะก่อให้เกิดปัญหา เช่น อุ้งเท้าท่ีไม่สมดุล จึงควรหลีกเลี่ยง 

นอกจากลักษณะการออกแบบที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ที่พบได้อย่างแพร่หลายในรองเท้าทั่วไปแล้ว ยังมี
ประเด็นอ่ืน ๆ อีกที่ต้องค านึงถึง ซึ่งอาจน าไปสู่การเจ็บเท้าหรือปัญหาอื่น ๆ ดังนี้ 

ความหนาของพ้ืนรองเท้า ส่วนใหญ่คิดเป็นมิลลิเมตร (มม.) คือ ความหนารวมของพ้ืนรองเท้าด้านใน 
พ้ืนรองเท้าชั้นกลาง และพ้ืนรองเท้าด้านนอก ทั้งนี้ พ้ืนรองเท้าหนามากเท่าใด ก็จะรู้สึกถึงพ้ืนที่อยู่ใต้เท้า
น้อยลงเท่านั้น และท าให้มีท่าเดินที่ไม่เป็นธรรมชาติ นอกจากนี้ ยังอาจท าให้เกิดข้อเท้าแพลง ทั้งนี้ โดยปกติ 
ความหนาของพ้ืนรองเท้าควรอยู่ระหว่าง 6-15 มม. จึงจะมีความเหมาะสม 

การหายใจได้ รองเท้าสุขภาพจะมีส่วนบนของรองเท้าที่หายใจได้ ซึ่งเกี่ยวข้องกับทั้งการออกแบบและ
วัสดุที่ใช้ ส่วนบนของรองเท้าที่หายใจได้จะท าให้เท้าเย็นและแห้ง ซึ่งเป็นข้อพิจารณาที่ส าคัญในการป้องกัน
ปัญหาของการสะสมความชื้น (เช่น แผลพุพอง โรคน้ ากัดเท้า เชื้อราที่เล็บ เป็นต้น) อีกทั้งยังช่วยดับกลิ่นที่ไม่
พึงประสงค์ ดังนั้น จึงควรเลือกรองเท้าที่มีการระบายอากาศที่ดี ใช้เส้นใยธรรมชาติ แผ่นตาข่าย และการทอ
หลวม ๆ เป็นต้น 

ความยืดหยุ่นของส่วนบนของรองเท้า  ในขณะที่พ้ืนรองเท้าที่แข็งก่อให้เกิดปัญหากับรองเท้าหลาย
ประเภท ก็เช่นเดียวกับส่วนบนของรองเท้าที่แข็ง  ส่วนบนของรองเท้าที่แข็งจะยึดนิ้วเท้าไม่ให้เคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติ จึงควรหลีกเลี่ยง ส่วนบนของรองเท้าที่นุ่มและยืดหยุ่นจะท าให้สบายมากกว่า เพราะยืดเท้าได้ เป็น
ผลดีต่อสุขภาพเท้า โดยเฉพาะผู้ที่มีหน้าเท้ากว้าง จึงควรเลือกรองเท้าที่ส่วนบนสามารถบิดหรืองอไปในทิศทาง
ต่าง ๆ ได้ง่าย 

การออกแบบหุ่นรองเท้า หุ่นรองเท้าเป็นแม่แบบสามมิติที่ท าจากไม้หรือพลาสติก เพ่ือผลิตรองเท้า
ขึ้นมา รูปทรงของหุ่นรองเท้าจะแตกต่างกันไป แล้วแต่บริษัทหรือแบรนด์รองเท้า (และบางครั้งจะแตกต่างกัน 
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แล้วแต่แบบ แม้แต่ภายใต้แบรนด์เดียวกัน) หุ่นรองเท้าไม่ได้ผลิตมาให้เหมือนกัน หุ่นรองเท้าที่เสมอกันจะดีต่อ
สุขภาพเท้ามากกว่า ในขณะที่หุ่นรองเท้าที่โค้ง อาจเกิดปัญหาให้กับเท้า จากผลกระทบต่อนิ้วเท้าท่ีสี่และห้า 

ส่วนเว้าของพ้ืนรองเท้า (Footbed Concavity)  รองเท้าบางประเภทมีส่วนเว้าของพ้ืนรองเท้า ซึ่ง
หมายความว่า ผู้สวมรองเท้าจะรู้สึกว่ารองเท้ายืนอยู่บน “ชาม” ครึ่งวงกลม ซึ่งอาจไม่เป็นอันตรายต่อส้นเท้า 
แต่อาจเป็นอันตรายต่อส่วนอ่ืน ๆ ที่ต้องรองรับน้ าหนักของเท้า ซึ่งก็คือ เท้าส่วนหน้าและนิ้วเท้า ส่วนเว้าของ
พ้ืนรองเท้า โดยเฉพาะที่แข็ง  จะพลิกส่วนโค้งของเท้า ท าให้เกิดความไม่มั่นคง และท าให้เนื้อเยื่อและ
โครงสร้างที่อ่อนไหวของเนินปลายเท้าเสี่ยงต่อการเกิดปัญหามากขึ้น ดังนั้น จึงควรเลือกรองเท้าที่มีพ้ืนรองเท้า
แบนและสม่ าเสมอ 

พ้ืนในของรองเท้า  รองเท้าส่วนใหญ่ ไม่ว่ารองเท้าทั่วไปหรือรองเท้าสุขภาพ มาพร้อมพ้ืนในของ
รองเท้า ซึ่งคนส่วนมากเข้าใจว่า จ าเป็นเพื่อท าให้เท้าสบายและท าให้รองเท้าใช้งานได้ดี แต่จะท าให้ไม่สามารถ
สัมผัสพ้ืน ในส่วนของพ้ืนในของรองเท้า มีประเด็นที่จะต้องพิจารณาบางประการ คือ ติดกับรองเท้า (ติดกาว
หรือเย็บติด) หรือเอาออกได้ และผลิตจากวัสดุคุณภาพหรือไม่ โดยควรเลือกชนิดที่เอาออกได้ หรือหากติดกับ
รองเท้า ก็ให้เลือกชนิดที่สบายและคงทน  

วัสดุและแบบของพ้ืนรองเท้า ในเชิงอุดมคติ พ้ืนรองเท้าควรท างานเข้ากับเท้า เพ่ือให้เกิดความมั่นคง
ของเท้า และป้องกันการพลัดตก ผู้ผลิตรองเท้าส่วนใหญ่จะเน้นแบบของพ้ืนรองเท้าที่ใช้ดึง แต่ความจริงแบบ
ของพ้ืนรองเท้ามีความส าคัญน้อยกว่าวัสดุของพ้ืนรองเท้า เพราะการดึงแรง ๆ มีความส าคัญน้อยกว่าการที่วัสดุ
ของพ้ืนรองเท้าด้านนอกสัมผัสกับพื้น อีกท้ังต าแหน่งของเท้าในรองเท้า ควรจะราบใกล้พ้ืน และนิ้วเท้ากางออก 
เพ่ือความมั่นคง 

รองเท้าบุรุษและรองเท้าสตรี บริษัทผลิตรองเท้าหลายรายพยายามดึงดูดลูกค้าสตรีโดยการผลิตหน้า
รองเท้าท่ีเรียว ซึ่งจะท าให้ดูมีสง่า สวยงาม และเป็นที่ต้องการของผู้ซื้อสตรี แต่จากประสบกาณ์ สตรีจะสวมใส่
สบายกว่าหากเลือกรองเท้าบุรุษที่ไซส์เล็กกว่า เพราะส่วนที่หุ้มนิ้วเท้าจะกว้าง ซึ่งประเด็นนี้ มีความส าคัญมาก 
เพราะสตรีมักมีเท้าส่วนหน้ากว้างกว่าบุรุษ (แต่จะมีสนเท้าแคบกว่า) และสตรีอาจเสริมแผ่นรอง เพ่ือให้พอดี 
และไม่ให้ส้นเท้าต้องเลื่อนไปมาในรองเท้า 

การจัดรูปทรงนิ้วเท้าที่ถูกต้อง ความสามารถในการใส่ที่คั่นนิ้วเท้าในรองเท้าได้อย่างถูกต้อง เป็น
ข้อพิจารณาส าคัญของรองเท้าสุขภาพ หากมีพ้ืนที่เพียงพอในรองเท้าส่วนที่หุ้มนิ้วเท้า เพื่อช่วยปรับนิ้วเท้าที่กาง
ออก ก็แสดงว่า รองเท้าจะช่วยรูปทรงและการท างานของเท้า ทั้งนี้ การเอาแผ่นรองพ้ืนรองเท้าออก ก็จะช่วย
ให้มีพ้ืนที่มากขึ้นในรองเท้า โดยเฉพาะบริเวณส่วนที่หุ้มนิ้วเท้า 

สรุป 
โดยสรุป ในการพิจารณารองเท้าเพ่ือสุขภาพที่สวมสบาย มีสิ่งที่ต้องค านึงถึงมากมายเพ่ือตอบสนองต่อ

ความต้องการเฉพาะของสุขภาพเท้าของผู้บริโภค ซึ่งการออกแบบรองเท้าเพ่ือสุขภาพจะช่วยสนับสนุนสุขภาพ
ของเท้า และช่วยฟื้นฟูรูปทรงและการท างานของเท้าท่ีเป็นธรรมชาติอีกด้วย 
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ส่วน 2 ตัวอย่างและ/หรือโรงงานต้นแบบ (ธุรกิจ) 

ตัวอย่างของรองเท้าสวมสบายและทันสมัยของแบรนด์ต่าง ๆ 
ปัจจุบัน จากการที่ผู้บริโภคทั่วโลกตระหนักถึงสุขภาพและความปลอดภัยของตนเอง รวมทั้งสุขภาพ

ของเท้าของตนเอง อีกทั้งความสะดวกสบาย และความทันสมัย บริษัทผู้ผลิตรองเท้าต่าง ๆ จึงได้ให้
ความส าคัญต่อการออกแบบรองเท้าเพ่ือสุขภาพ ที่ปลอดภัย สวมใส่สบาย ไม่ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ แก่เท้า อีก
ทั้งยังสวยงาม และมีความทันสมัย ทั้งนี้ ตัวอย่างของรองเท้าสวมสบายและทันสมัยของแบรนด์ต่าง ๆ ทั่วโลก 
มีดังนี ้
1. Skechers เป็นแบรนด์รองเท้าที่มีพ้ืนรองเท้านุ่มสบาย และน้ าหนักเบา ท าให้ไม่รู้สึกอึดอัดเวลาสวมใส่ 

ระบายอากาศได้ดี ไม่อับชื้น ใส่แล้วไม่ปวดข้อ สามารถเดินเที่ยวได้ยาวนานขึ้น ไม่ต้องหยุดพักบ่อย 
รูปแบบรองเท้าก็มีให้เลือกมากมายตามการใช้งาน ไม่ว่าจะเป็นเดินเที่ยว วิ่ง หรือออกก าลังกาย 
นอกจากนี้ บางรุ่นยังสามารถใส่เดินขึ้นเขาลงห้วย หรือลุยน้ าแข็งได้โดยไม่ต้องกังวลเรื่องน้ าซึมหรือ
เมื่อยล้า 

2. ASICS เป็นแบรนด์รองเท้าสัญชาติญี่ปุ่น ที่ช่วยในการเดินเที่ยวนาน ๆ ได้ดี เป็นบริษัทเดียวกับที่ผลิต
รองเท้ายีห่้อ Onitsuka Tiger นอกจากผลิตรองเท้าแล้ว ยังผลิตอุปกรณ์กีฬาหลายชนิด ทั้งนี้ ที่มาของชื่อ
แบรนด์ มาจากภาษาละติน “Anima sana in corpore sano” ที่มีความหมายว่า “A healthy soul in 
a healthy body” (จิตใจที่แข็งแรงในร่างกายที่แข็งแรง) 

3. New Balance ถือก าเนิดเมื่อปี 1906 โดยนาย William J. Riley ที่คิดค้นและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์
รองเท้าท่ีมีความโดดเด่นเรื่องความโค้งมนที่สามารถรองรับได้ในทุกสภาพแวดล้อม ท าให้รองเท้าแบรนด์นี้
มีความยืดหยุ่นสูงมาก ด้วยการออกแบบจากการสร้างจุด 3 จุด เพ่ือให้เกิดความสมดุลและความ
สะดวกสบายในการสวมใส่ แนวคิดนี้ เป็นที่มาของชื่อแบรนด์ New Balance และหลังจากที่รองเท้าแบ
รนด์ดังกล่าวได้รับรางวัลการออกแบบในปี 1960 ท าให้รองเท้า New Balance เป็นที่รู้จักจนได้รับความ
นิยมมาจนถึงปัจจุบัน  รองเท้า New Balance ทุกคู่ออกแบบมาโดยเน้นการใช้งานและคุณภาพที่ดี 
รวมถึงความทันสมัย สีสันสดใส มีให้เลือกมากมายหลายแบบ ใส่แล้วสบายเท้า มีความคล่องตัวสูง ระบาย
อากาศได้ดี ไร้กลิ่นอับ 

4. Adidas ของประเทศเยอรมนี ใส่ใจเรื่องความสบายในการสวมใส่ จึงผลิตรองเท้าที่ทันสมัย ใช้เทคโนโลยี
ใหม่ชื่อ Ultra Boost ลักษณะเด่น คือ ส่วนบนของรองเท้าใช้วิธีการถักแบบ Prime knit ที่สามารถ
ยืดหยุ่นให้เข้ากับรูปทรงของแต่ละคนได้ มีความสามารถในการระบายอากาศได้ดีเยี่ยม ในส่วนของพ้ืน
รองเท้า ท าจากเนื้อโฟมที่ยืดหยุ่น เรียกว่า Boost ช่วยรองรับการท้ิงน้ าหนักลง เวลาเดินหรือวิ่ง ไม่ให้เจ็บ
เท้า และขึ้นรูปด้วยเทคโนโลยี ARAMIS 3D ซึ่งเป็นเทคโนโลยีขององค์การ NASA เพ่ือช่วยให้การ
เคลื่อนไหวคล่องตัวดี 

5. รองเท้า Nike รุ่น Fly knit น าเทคโนโลยีล้ ายุคมาใช้ในกระบวนการผลิตรองเท้ากีฬาหลากหลายชนิด มี
เอกลักษณ์ คือ ไม่มีการเย็บ ไม่ติดกาว ไม่มีการประกอบชิ้นส่วนหลายชิ้นเข้าด้วยกัน แต่ใช้เส้นด้ายเพียง
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เส้นเดียวถักทอทุกส่วนเข้าด้วยกัน เป็นเส้นด้ายที่มีน้ าหนักเบาและแข็งแรงเป็นพิเศษ ท าให้รองเท้า Nike 
รุ่นนี้ ไม่มีรอยต่อ น้ าหนักเบา สวมใส่สบาย มีความยืดหยุ่น ระบายอากาศได้ดี กระชับรองรับรูปทรงเท้า
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความแข็งแรงทนทานเป็นพิเศษ สามารถกันน้ าได้ในระดับหนึ่ง ด้วยการใช้ความ
ร้อนเพ่ือหลอมรวมเส้นด้าย TPU เข้าด้วยกัน ทั้งนี้ Nike อ้างว่า กระบวนการผลิตรองเท้ารุ่นนี้เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม เพราะเศษวัสดุที่เหลือนั้นน้อยกว่าการผลิตรองเท้ารุ่นอื่น 

6. KEEN เป็นแบรนด์รองเท้าที่ออกมาพลิกโฉมวงการรองเท้า เป็นรองเท้ารัดส้นกึ่งสนีกเกอร์ (sneaker) 
ด้วยเชือกถักชนิดพิเศษที่มีความยืดหยุ่นสูง ทนทานและเบาสบาย ด้วยนิยามที่ว่า “Open Air 
Footwear” เป็นรองเท้าที่เหมาะกับกิจกรรมกลางแจ้ง หรือใช้ชีวิตประจ าวันปกติ จุดเด่นคือเชือกที่ให้
ความกระชับ แต่ในขณะเดียวกันก็มีความยืดหยุ่น มีความปลอดภัยในการสวมใส่เหมือนรองเท้าผ้าใบ แต่
ให้ความสบายเหมือนรองเท้าแตะ พ้ืนรองเท้ามีน้ าหนักเบา รองรับแรงกระแทกได้ดี ส่วนพ้ืนรองเท้า
ส่วนบน ออกแบบมาในสไตล์ของรองเท้าเพ่ือสุขภาพ ไม่อุ้มน้ า ซับเหงื่อและแห้งไวไม่มีกลิ้นอับชื้น 

7. CROCS เป็นหนึ่งในแบรนด์รองเท้าหุ้มส้น ที่มีความโดดเด่นในด้านความนุ่มสบายเท้า เมื่อสวมใส่ มี
น้ าหนักเบา ใส่แล้วไม่อึดอัดเท้า มีหลากหลายรุ่นให้เลือก ซึ่งทุกรุ่นออกแบบมาให้โดนน้ าได้ ระบายอากาศ
ได้ดี ด้วยการเลือกใช้วัสดุในการผลิตรองเท้าที่มีคุณภาพ มีการออกแบบรองเท้าให้เหมาะส าหรับทุกเพศ
ทุกวัย มีทั้งสีสันสดใสและสีสุภาพ สามารถสวมใส่เพ่ือไปท างานหรือไปเที่ยวก็ได้ 

8. Columbia ก่อตั้งเมื่อปี 1938 ในสหรัฐฯ เป็นผู้บุกเบิกและเป็นผู้น าในธุรกิจส าหรับกิจกรรมกลางแจ้งมา
นาน โดยเริ่มต้นจากการผลิตหมวกมาสู่เสื้อผ้าและรองเท้า แบรนด์มีการน าเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในการผลิต
อยู่เสมอ ท าให้รองเท้าออกแบบมาส าหรับนักเดินทางท่องเที่ยวโดยเฉพาะ สามารถกันน้ าได้ดี สวมใส่เพ่ือ
ลุยหิมะได้ น้ าหนักเบา สวมใส่สบาย 

9. ECCO เป็นแบรนด์ของประเทศเดนมาร์ก ใช้หลักการออกแบบ โดยการน าเอาไลฟ์สไตล์การใช้ชีวิตของแต่
ละคนมาใช้ ได้รับการยอมรับให้เป็นแบรนด์รองเท้า Premium Casual ที่ติดอันดับหนึ่งในสามของโลกมา
นาน ทิศทางการออกแบบเป็นการผสมผสานระหว่าง Innovative Footwear กับการออกแบบสไตล์
ยุโรปแบบสแกนดิเนเวีย ที่สามารถเข้ากับการแต่งตัวได้หลากหลาย ตัวรองเท้ามีความทันสมัย เรียบหรู 
ผลิตจากหนังแท้คุณภาพพรีเมี่ยม เมื่อสวมใส่จะรู้สึกสบายเท้าทุกส่วน 

โดยสรุป จะเห็นได้ว่า แบรนด์ต่าง ๆ ทั่วโลกต่างก็หันมาออกแบบและน าเทคโนโลยีมาใช้ในการผลิต
รองเท้าเพ่ือสุขภาพที่มีความสบายในการสวมใส่ อีกทั้งมีความปลอดภัย ทันสมัยและสวยงาม เพ่ือตอบสนอง
ต่อความต้องการของผู้บริโภคในปัจจุบัน 
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ส่วน 3 แนวทางการปรับตัวของอุตสาหกรรมรองเท้าที่มีต่อกระแสการเปลี่ยนแปลง 
ในปี 2563 มูลค่าการค้าของอุตสาหกรรมเครื่องหนังและรองเท้า พบว่า มีมูลค่าการส่งออกรวม 

1,388.3 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ปรับตัวลดลงร้อยละ 26.42 เมื่อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของปีก่อน (YoY) 
แบ่งเป็น (1) การส่งออกกลุ่มเครื่องหนัง มีมูลค่า 876.5 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ปรับตัวลดลงร้อยละ 29.98 (YoY)  
และ (2) การส่งออกกลุ่มรองเท้า มีมูลค่า 511.8 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ปรับตัวลดลงร้อยละ 19.40 (YoY) ขณะที่
ภาพรวมการน าเข้าสะสมของอุตสาหกรรมดังกล่าว มีมูลค่า 1,544.4 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ปรับตัวลดลงร้อยละ 
26.87 เมื่อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของปีก่อน (YoY) แบ่งเป็น (1) การน าเข้ากลุ่มเครื่องหนัง มีมูลค่า 
1,019.9 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ปรับตัวลดลงร้อยละ 29.81 (YoY) และ (2) การน าเข้ากลุ่มรองเท้า มีมูลค่า 
524.5 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ปรับตัวลดลงร้อยละ 20.37 (YoY) ส่งผลให้ภาพรวมดุลการค้าขาดดุล คิดเป็นมูลค่า 
156.1 ล้านเหรียญสหรัฐฯ 

จากภาพรวมจะเห็นว่าตลาดรองเท้าในปัจจุบันมีการเติบโตอยู่ในอัตราที่ต่ า (พิจารณาดุลการค้าและ
อัตราการการเติบโต) ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากสภาพเศรษฐกิจทั้งในประเทศและต่างประเทศที่ยังคงไม่ฟ้ืนตัว 
ดังนั้น การสร้างโอกาสส าหรับธุรกิจตลาดรองเท้าในประเทศด้วยการสร้างรากฐานแบรนด์ให้เข้มแข็งด้วยการ
ผลิตสินค้าที่มีคุณภาพด้วยนวัตกรรมที่ตอบโจทย์กลุ่มผู้บริโภค ทั้งนี้ มูลค่าตลาดรองเท้าล าลองอยู่ที่มูลค่า 1 
หมื่นล้านบาท (หรือที่ 300 ล้านเหรียญสหรัฐฯ) และคาดว่าจะมีแนวโน้มเติบโตเพ่ิมขึ้นโดยเฉพาะในกลุ่มคนวัย
ท างานและผู้ใหญ่ เนื่องจากสัดส่วนประชากรในประเทศของไทยส่วนใหญ่ก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุ 

ส าหรับแบรนด์รองเท้าของคนไทย อาทิ Care Step, SHU, Mossono เป็นต้น ต่างได้มีการ
พัฒนาการออกแบบ การท าวิจัยและพัฒนา การผลิต และการจ าหน่ายรองเท้าเพ่ือสุขภาพ เพ่ือปรับตัวตาม
กระแสการเปลี่ยนแปลงของการรักสุขภาพทั่วโลก โดยมีตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

รองเท้าแบรนด์ TALON  
รองเท้าสุขภาพแบรนด์ TALON ของไทย เป็นโรงงานผลิต OEM ให้แบรนด์ที่มีชื่อเสียงทั้งในและ

ต่างประเทศมากว่า 40 ปี  ก่อตั้งเมื่อปี 2514 ต่อมา ในปี 2538 บริษัทฯ เริ่มผลิตรองเท้าสุขภาพให้กับลูกค้าใน
ประเทศเยอรมนี ญี่ปุ่น และอิตาลี ในปี 2554 โรงพยาบาลชั้นน าในไทยสั่งตัดรองเท้าเบาหวาน และรองเท้า
ส าหรับคนเท้าแบน อุ้งเท้าสูง ให้กับคนไข้ ภายใต้แบรนด์ TALON ของบริษัทฯ ในปี 2559 บริษัทฯ เป็น
ตัวแทนแต่เพียงผู้เดียวของ Rebecca Lim’s by TALON สัญชาติเกาหลี ซึ่งเชี่ยวชาญด้านรองเท้าคัดชู และ
โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ สั่งรองเท้าของบริษัทฯ ให้กับนางพยาบาลของโรงพยาบาล เพราะเหมาะกับอาชีพที่
ต้องยืนและเดินเป็นเวลานาน ปี 2561 บริษัทฯ เปิดร้าน Shop TALON@ICON SIAM และในปี 2562 บริษัท
ฯ เปิดแผนกตรวจสุขภาพเท้า Foot Clinic โดยใช้เครื่องตรวจ Pressure Motion Sensor รุ่นล่าสุดจากอิตาลี 
เพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพเท้าครบวงจร ตั้งแต่เครื่องตรวจวัดที่ได้มาตรฐาน วิ เคราะห์และออกแบบแผ่นรอง สั่ง
ตัดรองเท้า และมีอุปกรณ์ดูแลเท้าของยี่ห้อต่าง ๆ ที่มีคุณภาพดีและใช้ได้ผลจริง โดยได้น าเทคนิคการผลิตอัน
ซับซ้อนมาปรับใช้ให้เข้ากับเท้าของคนไทย 
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เหตุผลที่บริษัทฯ ต้องตัดรองเท้าเฉพาะตามความต้องการของบุคคล เพราะคนแต่ละคนมีปัญหาเท้าที่
แตกต่างกัน  บริษัทฯ สามารถตัดรองเท้าสุขภาพเพ่ือแก้ไขปัญหาเท้าเฉพาะราย เช่น ปัญหาช่วงขาสั้นยาวไม่
เท่ากัน เท้าเล็กใหญ่ไม่เท่ากัน เท้าอูมบวม กระดูกเท้าคด นิ้วเท้าปีน ทั้งนี้ บริษัทฯ ใช้ความรู้และความช านาญ
ในการผลิตรองเท้าสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสรีระเท้า การคัดสรรวัสดุและการออกแบบตัดเย็บ รวมถึงการสั่ง
สมเทคนิคจากการผลิตรองเท้าให้ลูกค้าต่างประเทศ เช่น เยอรมนีและญี่ปุ่น บริษัทฯ จึงออกแบบรองเท้า
สุขภาพที่นุ่มสบาย บรรเทาอาการเจ็บปวดของเท้า ท าให้ด าเนินชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้น ผ่านการวิเคราะห์สรีระ
เท้า 

ส าหรับลูกค้าของบริษัทฯ ได้แก่แบรนด์ต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ เช่น Taywin, BATA, Scorpion 
Bay, ShoeXpress, Shoe Mart, Rivers, Red Tag, Migato, Bear Paw, Air Walk, Sundek, Pavers, Luigi 
Batani, Martino, Hush Puppies, FILA เป็นต้น 

รองเท้าแบรนด์ “คลาส-แอนด์-ซิลฟ์” (“Klas & Sylph”) 
บริษัท คลาส แอนด์ ซิลฟ์ (ประเทศไทย) ได้ก่อตั้งมาประมาณ 5 ปี โดยท าแบรนด์รองเท้าต่อเนื่องจาก

ธุรกิจครอบครัวที่ท าธุรกิจรองเท้าเพ่ือส่งออกไปยังต่างประเทศเป็นหลัก ในรูปแบบของการรับจ้างผลิต (OEM) 
แบรนด์ “คลาส-แอนด์-ซิลฟ์ (Klas & Sylph)” ของบริษัทฯ ได้ออกแบบตามแนวทางของศาสตร์

กล้ามเนื้อและกระดูก หรือเรียกว่า ศาสตร์ออร์โทปิดิกส์ (Orthopaedics) โดยมีส่วนรองรับอุ้งเท้าให้เลือก 3 
ระดับ คือ ความนูนต่ า ความนูนปกติ และความนูนสูง พร้อมกันนี้ การออกแบบในทุกด้านยังค านึงถึงสุขภาพ
ของผู้สวมใส่ เพ่ือท าให้ผู้สวมใส่สบายที่สุด ซึ่งจะช่วยบรรเทาอาการปวดฝ่าเท้า ปวดส้นเท้า และปวดหลัง 
ขณะเดียวกัน มีการออกแบบรองเท้าสุขภาพ ที่มีแบบโดดเด่นและมีรูปทรงเฉพาะ รวมทั้งมีสีสันหลากหลาย 
ทั้งนี้ นอกจากคุณสมบัติด้านสุขภาพและการออกแบบรองเท้าที่สวยงามแล้ว Klas & Sylph ยังพิถีพิถันกับการ
เลือกใช้วัตถุดิบอีกด้วย โดยจะเน้นใช้หนังวัวแท้คุณภาพดี และไมโครไฟเบอร์ที่มีความคงทนสูง มีความยืดหยุ่น 
และมีสัมผัสที่นุ่มต่อเท้า ท าให้เหมาะกับผู้สวมใส่ทุกวัย ตั้งแต่วัยรุ่นไปจนถึงผู้ใหญ่ ทั้งบุรุษและสตรี ดังนั้น 
รองเท้าสุขภาพจึงสามารถกลายเป็นรองเท้าแฟชั่นได้ 

Klas & Sylph ยังใช้ Polyurethane หรือโพลียูรีเทน เกรดพรีเมี่ยมเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตพ้ืน
รองเท้า จึงมีความนุ่มสบายที่แน่นกระชับ สามารถรองรับแรงกระแทกจากการเดินได้ดีเป็นพิเศษ น้ าหนักเบา 
และมีส่วนรองรับอุ้งเท้าในตัว (built-in arch support) ช่วยลดอาการปวดส้นเท้า/รองช้ า ปวดฝ่าเท้า และคง
รูปเท้าไม่ให้บิดเข้าด้านใน จึงช่วยลดอาการปวดหลังส่วนเอว อันเกิดจากภาวะแนวกระดูกสันหลังบิดเบี้ยวได้  
ส าหรับ Polyurethane นั้น เป็นวัตถุดิบที่บริษัทฯ น าเข้าจากเยอรมนีและอังกฤษ เป็นวัตถุดิบที่มีความคงทน
และความยืดหยุ่นสูง มีอายุการใช้งานที่ยาวนาน น้ าหนักเบา และที่ส าคัญที่สุดคือ มีความนุ่มที่แน่นกระชับ 
และมีคุณสมบัติ “คืนตัว” (high resiliency) อันเป็นคุณสมบัติที่ท าให้พ้ืนรองเท้าของบริษัทฯ สามารถฟูคืนตัว
กลับขึ้นมาเหมือนเดิม แม้จะมีการรับน้ าหนักตัวมานานอย่างต่อเนื่องแล้วก็ตาม จึงช่วยคงรูปเท้า ให้เป็น
สมมาตรกับแนวกระดูกสันหลัง และรักษาสมดุลในการเดินได้เป็นอย่างดี 
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Klas & Sylph มีรองเท้าสุขภาพให้เลือกใส่หลายประเภท เช่น  

1) รองเท้าแตะเพ่ือสุขภาพ มีความหนาและความนูนของส่วนรองอุ้งเท้าให้เลือก 3 ระดับ ดังนี้  

 พ้ืนบาง + ส่วนรองอุ้งเท้าความนูนต่ า (low arch support) เหมาะส าหรับผู้ที่มีเท้าแบน (หรือเกือบ
แบน) ที่ต้องการปรับเท้าอย่างค่อยเป็นค่อยไป และ/หรือผู้ที่ไม่เคยใส่รองเท้าสุขภาพตามหลักออร์โธปิ
ดิกส์มาก่อน 

 พ้ืนหนา + ส่วนรองอุ้งเท้าความนูนปานกลาง (medium arch support) เหมาะส าหรับผู้ที่มีอุ้งเท้า
ปกติ แต่มีอาการปวดเท้า ปวดส้นเท้า ปวดหลังส่วนเอว อันเนื่องมาจากการยืนหรือเดินนาน ๆ และ
ต้องการรองเท้าที่สามารถรองรับแรงกระแทกได้ดีเป็นพิเศษ 

 พ้ืนหนา + ส่วนรองอุ้งเท้าความนูนสูง (high arch support) เหมาะส าหรับผู้ที่มีอุ้งเท้าโก่งสูง 

2) รองเท้าคัทชูเพื่อสุขภาพ มีส่วนรองอุ้งเท้าความนูนปานกลาง (medium arch support) พ้ืนรองเท้าหนา
ปานกลาง เหมาะส าหรับใส่ไปท างาน 

นอกจากนี้ บริษัทฯ ยังมีทีมงานฝ่ายการวิจัยและพัฒนา (R&D) เพ่ือออกแบบให้เหมาะสมกับรูปทรง
เท้าของลูกค้าแต่ละคน นอกจากนี้ ในการเลือกวัตถุดิบ จะเลือกใช้ส่วนประกอบที่มีคุณภาพ และขั้นตอน
ในการผลิตที่ท าด้วยมือ (Handmade) มีข้ันตอนและการผลิตแบบประณีต 

ช่องทางจ าหน่ายสินค้าของบริษัทฯ จะมีทั้งการเปิดร้านในศูนย์การค้า รวมถึงผ่านตัวแทนจ าหน่าย
หลายแห่ง พร้อมกับได้ขยายการท าตลาดผ่านช่องทางเว็บไซต์  และผ่านช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ เพ่ือ
รองรับความต้องการของกลุ่มลูกค้า ที่เลือกซื้อสินค้าผ่านออนไลน์ 

ตลาดรองเท้าในประเทศ มีแบรนด์รองเท้าจ านวนมาก แต่แบรนด์รองเท้าสุขภาพยังมีจ านวนน้อย 
ดังนั้นบริษัทฯ จึงมุ่งน าเสนอสินค้ารองเท้าท่ีมีคุณภาพ มีแบบโดดเด่น เป็นเอกลักษณ์ เข้าถึงลูกค้าทุกกลุ่ม 
และยังให้ค าแนะน าในเรื่องรองเท้าอีกด้วย  

ส าหรับแผนธุรกิจในอนาคต บริษัทฯ มีแผนที่จะผลักดันให้แบรนด์ Klas & Sylph เติบโตใน
ต่างประเทศมากข้ึน เช่น การขยายตลาดไปยังภูมิภาคอาเซียน เพราะตลาดในภูมิภาคอาเซียนมีศักยภาพ
สูง และมีแนวโน้มเติบโตที่ดี รวมถึงมีลูกค้าที่สนใจรองเท้าเพ่ือสุขภาพในระดับสูง และมีก าลังซื้อที่ดี
เช่นกัน  
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ส่วน 4 ปัจจัยแวดล้อมและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
เนื่องจากรองเท้าเป็นเครื่องใช้ที่มีการออกแบบขึ้นมา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันเท้าจากสิ่งสกปรก

และอันตราย มีให้เลือกหลายรูปแบบตามการใช้งาน เช่น รองเท้าแตะ รองเท้าผ้าใบ รองเท้าคัทชู รองเท้าส้น
สูง รองเท้ากีฬา หรือรองเท้าเพ่ือสุขภาพ เป็นต้น หากมีการเลือกใช้รองเท้าที่ไม่เหมาะสม  ก็อาจเป็นแหล่ง
สะสมเชื้อโรคหรือท าให้เกิดแผลที่เท้า ซึ่งอาจท าให้เกิดการติดเชื้อและอักเสบตามมา 

รองเท้าเพ่ือสุขภาพ คือ รองเท้าท่ีออกแบบมาเพ่ือให้ผู้สวมใส่สามารถใส่ได้ทั้งวันโดยไม่เกิดอาการปวด
เมื่อยบริเวณเท้าหรือข้อต่อที่อาจส่งผลกระทบถึงเข่าและหลัง รวมทั้งไม่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพเท้าอันไม่พึง
ประสงค์ซึ่งเกิดจากความอับชื้นและการสะสมของแบคทีเรียภายในรองเท้า เช่น ตาปลา การติดเชื้อราที่เล็ บ 
เป็นต้น รองเท้าเพ่ือสุขภาพสามารถตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มลูกค้าเฉพาะที่หลากหลาย เช่น 
ผู้สูงอายุควรใส่รองเท้าที่มีรูปทรงเหมาะกับเท้าตนเอง มีขนาดพอดี ไม่คับเกินไป พ้ืนรองเท้าไม่ควรนุ่มหรือแข็ง
เกินไป รองเท้าผู้สูงอายุควรมีสายรัดหลัง ท าให้ไม่ลื่น ไม่พลิกล้ม หรือผู้ที่มีปัญหาเข่าเสื่อม ถ้าใส่รองเท้าพ้ืนแข็ง
และส้นสูงมาก จะท าให้การลงน้ าหนักที่เท้าผิดไป ส่งผลให้มีอาการเกร็งและปวดกล้ามเนื้อได้ 

ทุกวันนี้ รองเท้าสุขภาพมีให้เลือกซื้อหลายแบรนด์ บ้างก็เป็นรองเท้าสุขภาพจริง ๆ ตามหลัก
วิทยาศาสตร์ บ้างก็เป็นเพียงรองเท้าธรรมดาที่ผู้ขายโฆษณาชวนเชื่อว่าเป็นรองเท้าสุขภาพ ดังนั้น ในฐานะ
ผู้บริโภค จึงควรศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างถี่ถ้วนว่า รองเท้าสุขภาพที่ดีควรมีลักษณะอย่างไร และควรมี
คุณสมบัติอะไรบ้าง และในฐานะผู้ผลิต จะต้องศึกษาความต้องการของลูกค้าในโลกปัจจุบันที่เน้นสุขภาพเท้า 
ความสบายและความสวยงาม  โดยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ผู้บริโภค 

ผู้บริโภคควรท าการศึกษาว่า ในการเลือกซ้ือนั้น รองเท้าเพ่ือสุขภาพควรมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
1.1. มีความนิ่มและความหนาที่พอเหมาะ 

รองเท้าเพ่ือสุขภาพที่ดี จะต้องไม่นิ่มจนเท้ายุบแบนลงไป และไม่แข็งกระด้างจนเกินไป ควร
รองรับน้ าหนักได้ดี แม้จะใช้งานเป็นเวลานานแต่ก็ยังสามารถคืนตัวกลับมาคงสภาพเดิมได้  เวลาเดิน
จะต้องไม่มีจุดที่แข็งจนเสียดสีและเกิดแผลที่เท้า ความหนาของพ้ืนรองเท้าเพ่ือสุขภาพก็ควรมีความพอดี 
สามารถรองรับแรงกระแทกที่สะท้อนมาตามแนวสันหลังขณะที่เดินบนพ้ืนที่แข็งได้ ซึ่งจะช่วยถนอม
กระดูกข้อต่อต่าง ๆ เช่น ข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก ไปจนถึงกระดูกสันหลัง 
1.2. หัวรองเท้ามีหน้ากว้างและมีความยืดหยุ่นสูง 

หัวรองเท้าเพ่ือสุขภาพที่ดี จะต้องมีความยืดหยุ่นสูง และควรมีหน้ากว้าง เพ่ือให้ปลายนิ้วเท้า
เคลื่อนไหวได้อย่างเป็นธรรมชาติ หากหัวรองเท้าแน่นและอึดอัดเกินไป อาจท าให้กล้ามเนื้อนิ้วเท้าและ
เอ็นร้อยหวายต้องท างานมากกว่าปกติ เมื่อเดินนาน ๆ จะท าให้ปวดเท้า  และอาจท าให้เกิดการอักเสบ
ขึ้นที่เท้า 
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1.3. มีส่วนรองรับอุ้งเท้าท่ีเหมาะสม 
ส่วนรองรับอุ้งเท้าของรองเท้าเพ่ือสุขภาพที่อยู่บริเวณกลางฝ่าเท้า ควรมีความแข็งแรงระดับ

หนึ่ง เพ่ือช่วยกระจายแรงกดของร่างกายไปท่ัวฝ่าเท้า ไม่ท าให้น้ าหนักมารวมอยู่ที่บริเวณฝ่าเท้าด้านหน้า
และส้นเท้ามากเกินไป ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรครองช้ าได้ นอกจากนี้  ยังช่วยพยุงอุ้งเท้า
ไม่ให้เท้าบิดเข้าด้านใน ซึ่งหากนานไป จะท าให้แนวกระดูกสันหลังเบี้ยว จนท าให้รู้สึกปวดหลังส่วนบั้น
เอว 

มีความนูนที่กลางฝ่าเท้าอย่างเหมาะสม ซึ่งในปัจจุบัน มีการผลิตความนูนของส่วนรองให้เลือก 
3 ระดับคือ ความนูนต่ า ความนูนปกติและความนูนสูง รองเท้าที่มีความนูนต่ าเหมาะส าหรับผู้ที่มีเท้า
แบนและมีอุ้งเท้าที่ปกติ ส่วนรองเท้าที่มีความนูนปกติ เหมาะส าหรับผู้ที่มีอุ้งเท้าปกติ รวมถึงผู้ที่มีเท้า
แบนและผู้ที่มีอุ้งเท้าโก่งสูงบางกรณี และรองเท้าท่ีมีความนูนสูง เหมาะส าหรับผู้ที่มีอุ้งเท้าโก่งสูง 
1.4. มี Heel counter (ส่วนที่หุ้มตรงส้นเท้า) 

ที่รองรับส้นเท้าของรองเท้าเพ่ือสุขภาพ ต้องสามารถรองรับแรงกระแทกที่เกิดจากการเดิน เพ่ือ
ป้องกันการเกิดอาการรองช้ าบริเวณส้นเท้า และควรช่วยก าหนดทิศทางการลงน้ าหนักเวลาเดิน เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้เท้าลื่นหลุดจากรองเท้าและท าให้เกิดความสมดุลขณะเดิน ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงที่จะเกิด
ข้อเท้าพลิก 

ดังนั้น หากต้องการรองเท้าเพ่ือสุขภาพที่ถูกหลักสรีระของร่างกาย อาจสั่งตัดกับร้านตัดรองเท้า
ที่มีผู้เชี่ยวชาญด้านเท้าดูแลโดยเฉพาะ เนื่องจากร้านตัดรองเท้าเพ่ือสุขภาพ จะมีเครื่องมือเก็บ
รายละเอียดรูปเท้าและทรงเท้ารายบุคคล จึงท าให้ได้รองเท้าเพ่ือสุขภาพที่ดี และเหมาะสมกับเท้าตาม
คุณสมบัติทั้งหมดที่กล่าวมา 

2. ผู้ผลิต 
ในการตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคปัจจุบัน และการพัฒนาศักยภาพของผู้ผลิต เพ่ือ

ตอบสนองต่อความต้องการดังกล่าว ผู้ผลิตอาจพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 
2.1. การศึกษาความต้องการของลูกค้าเฉพาะกลุ่ม 

ปัจจุบัน รองเท้าเพ่ือสุขภาพเป็นที่สนใจของผู้ที่รักสุขภาพทั่วไป รวมทั้งลูกค้าเฉพาะกลุ่ม เช่น 
ผู้สูงอายุ ทั้งนี้ รองเท้าเพ่ือสุขภาพมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งมักประสบปัญหารองเท้าที่
สวมใส่ มีขนาดไม่เหมาะกับเท้า ท าให้มีอาการเจ็บเท้าและส่งผลกระทบในเรื่องสุขภาพตามมา ยิ่งใน
ผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ซึ่งมีลักษณะของเท้าที่ผิดรูป จ าเป็นต้องใส่รองเท้าที่ตัดขึ้นโดยเฉพาะ
และเหมาะกับรูปเท้าที่เปลี่ยนไป ดังนั้น ผู้ผลิตจึงควรศึกษาและเข้าใจความต้องการของลูกค้าเฉพาะ
กลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มคนที่มีปัญหาโดยตรง เพ่ือออกแบบและผลิตรองเท้าสุขภาพให้ตรงกับความต้องการ 
2.2. การใช้วัตถุดิบที่มีคุณภาพสูง 

การใช้วัตถุดิบในการผลิตรองเท้าสุขภาพ โดยเฉพาะส่วนที่ต้องสัมผัสกับเท้าโดยตรง เช่น วัสดุที่
ท าซับในหรือวัสดุที่ใช้ห่อหุ้มรองเท้าเพ่ือสุขภาพ ควรใช้วัสดุที่ทนทาน ไม่ขาดง่าย มีน้ าหนักเบา ไม่
ก่อให้เกิดการอับชื้น แต่ก็ต้องไม่แข็งกระด้าง เมื่อใช้แล้วไม่เกิดการเสียดสีจนผิวหนังเป็นแผล 



 โครงการศูนย์สารสนเทศอัจฉริยะอุตสาหกรรมแฟชั่น ป ี2564 
 (อุตสาหกรรมสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม เครื่องหนังและรองเท้า อัญมณีและเครื่องประดับ)   

 

 
 ข้อมูล Thailand Leather & Shoes Industrial Profile                                                  หน้า 21-24 

2.3. การออกแบบที่เหมาะสมทันสมัย และเหมาะกับคนทุกวัย 
สาเหตุหลักที่ท าให้คนทั่วไปไม่นิยมซื้อรองเท้าเพ่ือสุขภาพ คือรูปแบบของรองเท้าที่ ดูล้าสมัย 

ดังนั้น รูปแบบของรองเท้าเพ่ือสุขภาพ จึงเป็นสิ่งส าคัญไม่แพ้ส่วนอ่ืน รองเท้าจึงควรทันสมัย และตอบ
โจทย์การแต่งตัวตามไลฟ์สไตล์ของคนยุคใหม่ได้เป็นอย่างดี  
2.4. การแสวงหาพันธมิตร 

ควรแสวงหาพันธมิตร เช่น ความร่วมมือกับโรงพยาบาล เพ่ือทราบความต้องการของทั้งผู้ป่วย
และบุคลากรทางการแพทย์ ในส่วนของรองเท้าเพ่ือสุขภาพ เพ่ือให้สามารถใช้งานได้จริง ตลอดจนควร
รวมกลุ่มสร้างความเข้มแข็ง เช่น ในรูปของคลัสเตอร์ เพ่ือร่วมกันพัฒนานวัตกรรมการผลิต ร่วมแบ่งปัน
ความรู้ หาวิธีการลดต้นทุน พัฒนาฝีมือแรงงาน รวมทั้งกลไกท่ีจะเพ่ิมมูลค่าให้ผลิตภัณฑ์ 

ยกตัวอย่าง เช่น บริษัท วินเนอร์ชูส์ จ ากัด มองเห็นโอกาสที่จะพัฒนารองเท้าแบรนด์ไทยใน
ราคาที่เอ้ือมถึง จึงขอค าปรึกษาจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญจากคณะแพทย์ศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ซึ่งรักษา
ภาวะเท้าผิดรูปและมองหารองเท้าสุขภาพที่ราคาไม่แพงและผู้ป่วยสามารถซื้อใช้งานได้จริง หลังจากตก
ผลึกความคิดแล้ว จึงได้น าโจทย์ปัญหานี้หารือกับสมาชิกในกลุ่มคลัสเตอร์เครื่องหนัง จากบริษัท ตีรโปร
ดักส์ จ ากัด และบริษัท ธนสินพัฒนาอุตสาหกรรม จ ากัด จากนั้นเกิดการรวมตัวเฉพาะกิจเพ่ือคิดค้น
เครื่องมือที่สามารถวัดความผิดปกติของรูปแบบฝ่าเท้า และน าเสนอวิธีแก้ปัญหาที่ออกมาเป็นผลิตภัณฑ์
รองเท้าส าหรับคนเท้าแบน หรือ Orthonic Flat feet Shoe โดยมีจุดเสริมบริเวณฝ่าเท้าด้านในเพ่ือ
รองรับอุ้งเท้าบริเวณท่ีมีปัญหาโดยเฉพาะ ซึ่งจะช่วยบรรเทาอาการเท้าแบนได้ 

ในการพัฒนารองเท้าดังกล่าวได้รับความช่วยเหลือจากแพทย์จากโรงพยาบาลศิริราช เป็นที่
ปรึกษาเรื่องของสรีรศาสตร์ของเท้า หลังจากใช้เวลากว่า 2 ปี จึงได้พัฒนาบริเวณส่วนที่รองรับอุ้งเท้า
ออกมาทั้งหมด 10 แบบ ทั้งรองเท้าสวมในบ้านและรองเท้าสวมใส่นอกบ้าน ซึ่งนอกจากรองรับอุ้งเท้า
แล้ว ยังเบา นุ่มและใส่สบาย พร้อมกันนี้ ยังได้พัฒนาปุ่มนวดเท้า 13 ปุ่ม ซึ่งตอบโจทย์ในเรื่องการสวมใส่
สบายและได้จดสิทธิบัตรแล้ว ทั้งนี้ หากมองศักยภาพในการแข่งขัน เทคโนโลยีอาจตามหลายประเทศไม่
ทัน ดังนั้น การแข่งขันในด้านฝีมือจึงเป็นสิ่งจ าเป็นและยังต้องเพ่ิมเรื่องของนวัตกรรมหรือการใช้ งาน
พิเศษอ่ืน ๆ 

3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
3.1. องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  

ในการออกแบบรองเท้าเพ่ือสุขภาพ ผู้ผลิตควรแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และวิชาการที่
เกี่ยวข้อง เช่น สรีรศาสตร์ของเท้า เพ่ือเป็นเครื่องมือสร้างนวัตกรรมหรือการใช้งานพิเศษตอบโจทย์
ความต้องการเฉพาะของลูกค้า โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาจประสานความร่วมมือระหว่างผู้ผลิตและ
หน่วยงานวิจัยหรือหน่วยงานวิชาการในเรื่องดังกล่าว 

ยกตัวอย่าง เช่น รองเท้าสุขภาพ เพ่ือผู้สูงอายุและผู้ป่วยเบาหวาน  ซึ่งเป็นผลงานการวิจัยของ
ฝ่ายเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ เป็นรองเท้าที่ได้รับการออกแบบให้
เหมาะสมกับเท้าของผู้สูงอายุ โดยผสมผสานองค์ความรู้ทางด้านการแพทย์และการดูแลผู้ป่วย ช่วยให้
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ผู้สูงอายุสามารถเดินและใช้ชีวิตประจ าวันได้ตามปกติ ทั้งนี้ ที่มาของการผลิตรองเท้าสุขภาพผู้สูงอายุ ก็
คือ ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟูมีการผลิตรองเท้าให้คนไข้ทุกประเภท รวมถึงผู้สูงอายุและผู้พิการ ปัญหาที่
พบคือผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวาน รวมถึงผู้สูงอายุทั่วไปต้องใส่รองเท้าเฉพาะผู้สูงอายุซึ่งหาซื้อได้ยาก
และมีราคาแพง ภาควิชาฯ จึงได้ศึกษาวิจัยปัญหาสุขภาพเท้าและรองเท้าส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือเก็บข้อมูล
สัดส่วนเท้าของอาสาสมัครซึ่งเป็นผู้สูงอายุ สร้างเป็นหุ่นรองเท้าขนาดต่าง ๆ ปรับแต่งเป็นรองเท้า
ต้นแบบ และมีการผลิตเป็นรองเท้าที่เข้ากับลักษณะเท้าของผู้สูงอายุที่มารับการรักษา 

รองเท้าสุขภาพผู้สูงอายุที่ฝ่ายเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูผลิตขึ้น รองรับผู้สูงอายุที่มีลักษณะเท้ าที่แบน 
เป็นรองเท้าหนัง หน้ากว้าง มีส่วนประกอบต่าง ๆ ที่เหมาะกับผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีเท้าที่ผิดรูป เช่น 
นิ้วเท้าเก พ้ืนรองเท้าแข็งเพ่ือกันลื่น ความสูงของส้นรองเท้าไม่เกิน 1 นิ้ว ช่วยในการเดินได้สะดวก พ้ืน
ข้างในรองเท้าจะนุ่มและโค้งเล็กน้อย รับกับอุ้งเท้า พ้ืนด้านในรองเท้าสามารถถอดออกเพ่ือเปลี่ยนเป็น
พ้ืนใหม่ที่มีขนาดพอดีกับเท้า รองเท้ามีความแข็งแรง ตัดเย็บด้วยหนังอย่างดี มีสายคาดที่ปรับขนาดได้  
นอกจากนี้ ยังมีการผลิตรองเท้าเพ่ือสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุทั่วไปและผู้ที่รักสุขภาพ มีการเพ่ิมสีสันและ
รูปลักษณ์ที่สวยงามให้เลือกซื้อได้หลายรูปแบบ และในอนาคตมีแผนที่จะผลิตรองเท้าส าหรับเด็กซึ่งมี
ปัญหาเท้าแบนอีกด้วย  
3.2. หลักสูตรการเรียนการสอน 

ในต่างประเทศ มีหลักสูตรการเรียนการสอนด้านการออกแบบรองเท้า เช่น สถาบัน 
Accademia Riaci ที่เมืองฟลอเรนซ์ ประเทศอิตาลี เป็นหลักสูตรประกาศนียบัตร ระยะเวลา 1 ปี โดย
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เทคนิคที่จ าเป็นในการท ารองเท้า ตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐานจนถึงขั้นสูงส าหรับรองเท้าทุก
ประเภท รวมทั้งการสวมใส่ที่สบาย มีความทนทาน หรือรองเท้าส าหรับผู้ที่มีปัญหาสุขภาพ เป็นต้น 
นอกจากนี้ ผู้เรียนยังได้เรียนรู้ทักษะขั้นพ้ืนฐานทางด้านศิลปะ เช่น ประวัติศาสตร์ศิลปะ ทฤษฎีสี การ
ออกแบบสามมิติ เป็นต้น 

ส่วนในประเทศไทย ก็มีองค์กรต่าง ๆ ที่จัดฝึกอบรมหลักสูตรการออกแบบรองเท้า เช่น ศูนย์
ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมทีไอไอดี (TiiD Design and Innovation Center) สอนออกแบบรองเท้า 
หรือ บริษัท สัมมนาดีดี (SeminarDD) จ ากัด เป็นบริษัทที่ประกอบธุรกิจอบรมสัมมนา ก็จัดหลักสูตร
การออกแบบรองเท้า เป็นต้น 

เนื่องจากประเทศไทยและท่ัวโลกก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  รวมทั้งการเกิดโรคภัยต่าง ๆ ที่มีผล
ต่อสุขภาพเท้า และโดยเฉพาะกระแสการรักสุขภาพเท้า และความต้องการการสวมใส่รองเท้าที่สวยงาม
และสบายของผู้บริโภคทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรจัดให้มีหลักสูตรการ
ออกแบบรองเท้าเพ่ือสุขภาพ ที่เป็นเชิงวิชาการและวิทยาศาสตร์ และเป็นที่รับรอง เพ่ือสามารถเข้าสู่
ตลาดเฉพาะนี้ ที่ความต้องการมีแต่จะสูงขึ้นเรื่อย ๆ 

-------------------------------------------------- 
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สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอ 
(Thailand Textile Institute) 
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